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Curso
Combate a Incéndios

Referencial do Curso

Objectivos

Objectivos Gerais

Dotar os participantes de conhecimentos bésicos sobre o combate a incéndios e colocar em pratica
os conteudos teoricos abordados.

Objectivos Especificos

No final da formacéo, pretende-se que os formandos:

e Saibam identificar os constituintes do triangulo e do tetraedro do fogo;

¢ Identifiquem as classes de fogo e o0s agentes extintores adequados as mesmas;

¢ Identifiquem os meios mais usuais de combate a incéndio e numa éptica de 12 intervencao;

e Demonstrem na pratica os conhecimentos abordados na teoria.

Populacéo-Alvo

Quadros superiores, médios e operacionais, trabalhadores em geral independentemente das func¢des
desempenhadas, numa légica de auto-protec¢do, conforme previsto no Regulamento de Seguranca

contra incéndios em edificios.

Modalidade da Formacéao
e

Formacao continua de actualizagéo.
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Conteudos Programaticos e Organizagéo

Ref2 Médulo Conteudos/ Especificacbes N° Horas

-Legislacao e normaliza¢éo em vigor;

-Enqguadramento da formagao na prevencgao e combate a incéndios;
-Conceitos gerais;

-Quimica do fogo;

-Incéndios e explosdes;

-Classes de fogos;

-Métodos de extingéo de incéndios;

-Agentes de extincéo;

-Equipamentos para combate a incéndios;

-Procedimentos de actuagdo em caso de incéndio;

-Protecgéo respiratéria para fuga;

-Avaliagdo sumativa,;

02 - Treino pratico com meios de primeira intervengéo. 4

Cargas Horarias e Cronograma

Duragéo total (h) 8H
N° Accéo: 01
Inicio: 27-04-2009 Fim: 27-04-2009
Data 27-Abril-2009 - - -
Horéario 09H00-18H00 - - -

Moédulo/
Conteludos

Pg2de5

- Legislacédo e
normalizag&o em vigor;

- Enquadramento da
formacao na prevencéo e
combate a incéndios;
Conceitos gerais;

- Quimica do fogo;

- Incéndios e explosdes;
- Classes de fogos;

- Métodos de extingdo
de incéndios;

- Agentes de extingdo;
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- Equipamentos para
combate a incéndios;

- Procedimentos de
actuacdo em caso de
incéndio;

- Proteccdo respiratoria
para fuga;

- Avaliag&o sumativa;

- Treino pratico com
meios de primeira
intervencao.

Método Presencial - - - -

Formadores

a
Ref Conteudos/ Especificacfes Formadores N° Horas
Modulo
01 Contetidos acima descritos Paulo Santo 4
02 Contetidos acima descritos Paulo Santo 4
Coordenacao

Coordenacao pedagégica: Lurdes Monteiro

Metodologias de Formacéao e Avaliacao

Metodologia de Formacao

Componente teérica - formagdo “em sala”, com adopcdo do método activo, contribuicdo de
exposicéao tedrica e estudos de caso.
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Componente pratica — formacdo em campo de treinos com

equipamentos de primeira intervencdo, com adop¢ao do método demonstrativo.

Metodologia de Avaliacéo

Avaliacdo inicial Avaliacdo dos pré-requisitos relativo ao tema no inicio da accao.

Avaliacdo continua A avaliacdo efectuada assenta nos seguintes critérios:
- Dominio dos assuntos/ capacidade de resolugéo dos problemas colocados;
- Transferéncia da aprendizagem para novas situacdes colocadas;
- Participacéo;
- Nivel de responsabilidade demonstrado;

- Comportamento relacional.

Avaliacao final Sera efectuado no final do mddulo um teste de avaliagdo sumativa.
A avaliacao final é expressa em fun¢éo dos resultados da aprendizagem que
se traduzem com base nos critérios acima referenciados.

Atribuicdo de certificado de formagé&o profissional.

Assiduidade
N

Para efeitos da conclusdo da formagdo com aproveitamento e posterior certificacdo, a assiduidade
do formando néo pode ser inferior a 90% da carga horaria total.

Recursos Materiais e Pedagdgicos

Computador, videoprojector, quadro branco, manual da formacéo e consumiveis necessarios aos
exercicios praticos de aplicagdo de conhecimentos.
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Local da Formacéo

InstalacBes da Decorarte Formacao em Vila Nova de Santo André e campo de treinos destinado a

combate a incéndios (localizacédo a confirmar).
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